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Neuropsykiatrinen valmennus

Neuropsykiatrinen valmennus sopii perheille, aikuisille tai lapsille, joilla on neuropsykiatrisia haasteita, kuten
ADHD, autismikirjon hdirié, Tourette tai esimerkiksi kehityksellinen kielihdirié. Valmennuksessa asetetaan
selked tavoite tietylle eldimdn osa-alueelle, kuten opintoihin, elémdnhallinnan tai perhesuhteiden alueelle ja
asiakkaan kanssa pohditaan, minkdlaisin toimin hdn voisi saavuttaa asetetun tavoitteen.
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@ 45 min 75€
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@ 90 min (perhe) 130 € / yksi tyontekija, 199€ / kaksi tyontekijaa.

Lyhytterapeuttinen tilanteen jasennys

Lyhytterapeuttisessa jasennyksessd kdytetddn lyhytterapeuttisia menetelmid (KAT, KKT) jdsentdmddn
perheen tai henkilén eldmdntilannetta. Kyse on tukitapaamisesta, jonka fokuksena on selvittdd mistd
kaikesta on kysymys. Apu voi lbytyd jo kertajdsennyksestd, mutta suosittelemme 2-5 kerran lyhytterapeuttista

jésennystd.
AN
@ 45 min 80€
9}
90 min (perhe) 199€ (kaksi tyontekijaa)

Valmennusryhmat perheille

Valmennusryhmdt perheille ovat 10 — 20 henkilén (10 perhettd) ryhmid, joissa on tietty teema. ADHD GO -
ryhmdssd kdymme ldpi ADHD diagnoosin saaneiden lapsiperheiden arkea ja pohdimme tukimuotoja
tarkkaamattomuuden, ylivilkkauden ja impulsiivisuuden haasteisiin. Ryhmissd keskeisend nékékulmana
perheen sisdinen vuorovaikutus tarkkaavuuspulmien tukena. AGGRESSIO GO -ryhmdssé paneudumme lapsen
kdyttdytymisen haasteisiin ja etsimme ratkaisuja yhdessd perheiden kanssa. Osallistut aina itse valitsemallasi
tavalla: aktiivisesti ryhmdsséd mukana, tai itsendisesti omaa tilannettasi pohtien. NEUROPERHE GO -ryhmdssd

perehdymme laajasti neurokirjon haasteisiin ja niihin sopiviin tukimuotoihin.
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@ 2hx4 490€
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@ Tarjolla myos sosiaalihuollon kautta. Kysy mahdollisuutta osallistua ryhmaan sosiaalihuoltolain
mukaisena ryhmamuotoisena perhetyéna.
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Konsultaatio

Annamme konsultaatiota varhaiskasvatusryhmien henkilékunnalle, kouluihin, seké toisen asteen
oppilaitoksiin. Konsultaatio sopii tilanteisiin, missé ryhmén dynamiikka on muuttunut haastavaksi, lasten
ryhmdytyminen on vaikeaa tai joku lapsista oireilee tilannetta aggressiolla tai kdyttdytymisen haasteilla.
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@ 45 min

pyydd tarjous
ORS
@ 90 min pyydd tarjous
LA
@ 1h pyydd tarjous
Q
1h, 2 ty6ntekijad pyydd tarjous
Koulutus
N
@ 2h pyyda tarjous
Tyénohjaus
Q
90 min ryhma pyyda tarjous
oS
@ 45 min yksild pyyda tarjous

Psykologipalvelut (tulossa 2021)

Psykologin vastaanotto (tukikeskustelu)

Suppea tutkimus

Oikeudet muutoksiin pidédtetddn.



